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Présentation de cas et discussion

« Cancer du sein »

« Cancer du poumon »

Docteur Jean Lépine
Journée scientifique en oncologie
CSSS de Rimouski-Neigette
Le 18 septembre 2009
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Source: www.adjuvantonline.com



4



5



6



7



8



9



10

Recommandations pour le traitement et la prévention de la 
perte osseuse secondaire au traitement par les IA

*Une baisse de la DMO ≥ 5 % justifie d’instaurer un traitement par AZ (4 mg q 6 mois).
Adapté de : Hadji P, et al. Communication présentée au SABCS 2007; affiche 504.

Patiente commençant un traitement par un IA

Présence de 2 facteurs de risque parmi les suivants :
•Cote T < -1,5
•Âge > 65 ans
•IMC bas (< 20 kg/m2)
•Ant. familial de fracture de la hanche
•Ant. personnel de fracture par fragilité après 50 ans
•Prise de corticostéroïdes oraux pendant > 6 mois
•Tabagisme

Cote T ≥ -2,0
Aucun facteur 

de risque

Cote T < -2,0

Acide zolédronique à 4 mg q 6 mois
Suppl. de calcium et de vitamine D

Mesure annuelle de la DMO

Suppl. de 
calcium et

de vitamine D

Suivi des 
facteurs de 
risque et la 

DMO tous les
12 mois*
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Modèle d’une entrevue
(“SPIKES”)

1. Préparer l’entrevue
2. Vérifier la perception
3. Définir la relation
4. Échanger l’information
5. Explorer les émotions
6. Terminer la rencontre

Baile WF, Buckman R; Oncologist 2000; 5: 302
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Explorer les émotions
(“EVE”)

• Explorer
• identifier l’émotion

• Valider
• identifier la source 
• normaliser l’émotion

• Signifier son empathie
• confirmer la relation cause/effet


